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FECHA: Bogota, 08 de octubre de 2025
HORA: 7:30 Pm LUGAR: Jardin Infantil Semillitas de Amor

MOTIVO DEL ENCUENTRO. higiene bucal
PARTICIPANTES: FAMILIAS

OBJETIVO DEL ENCUENTRO:

Recordar a las familias sobre la importancia de la higiene bucal, ya que al realizarla
a diario previene enfermedades.

ORDEN DEL DiA:

1. Saludo de bienvenida
2. Dialogo sobre la higiene bucal
3. Ejercicio ludico

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Siendo las 7:30 se inicia dando la bienvenida a las familias con un afectuoso saludo,
seguido a esto se les explica recordara la importancia del cepillado de dientes tres
veces al dia y llevar a la practica con las familias y especialmente con sus hijos e
hijas. Luego con ayuda de elementos imagenes del tema la maestra fue explicando
la importancia de realizar este habito a diario.

La higiene bucal es crucial para prevenir problemas como caries y enfermedades
de las encias, y tiene un impacto directo en la salud general al ayudar a prevenir
que las bacterias bucales se propaguen a otras partes del cuerpo, lo que puede
conducir a problemas graves como enfermedades cardiacas. A continuacién, te
presento algunas razones por las que la higiene bucal es importante:

Beneficios para la Salud

Correo: fundacionpepaso@gmail.com
Pepasosemillitasdeamor.ji@gmail.com
Direccién: Diagonal 75 D Sur # 75 L 07 Santa Viviana

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.
Secretaria
Integracion Social



mailto:fundacionpepaso@gmail.com
mailto:Pepasosemillitasdeamor.ji@gmail.com

»

FUNDACION PEPASO i, A

JARDIN INFANTIL SEMILLITAS DE AMOR

1. Previene la Caries Dental: La placa bacteriana y los restos de alimentos pueden
causar caries dentales si no se eliminan adecuadamente.

2. Previene la Enfermedad Periodontal: La gingivitis y la periodontitis son
enfermedades que afectan las encias y pueden llevar a la pérdida de dientes si no
se tratan.

3. Mantiene las Encias Saludables: La higiene bucal adecuada ayuda a prevenir la
inflamacion y el sangrado de las encias.

4. Previene el Mal Aliento: La higiene bucal adecuada ayuda a eliminar las bacterias
que causan el mal aliento.

Beneficios para la Calidad de Vida

1. Mejora la Confianza: Una sonrisa saludable y limpia puede mejorar la confianza
y la autoestima.

2. Mejora la Salud General: La higiene bucal adecuada puede ayudar a prevenir
problemas de salud relacionados con la boca, como la diabetes y las enfermedades
cardiacas.

3. Reduce el Dolor y la Incomodidad: La higiene bucal adecuada puede ayudar a
prevenir el dolor y la incomodidad asociados con problemas bucales.

Consejos para una Buena Higiene Bucal

1. Cepillate los Dientes: Cepillate los dientes al menos dos veces al dia con un
cepillo de dientes suave y un dentifrico fluorado.

2. Usa Hilo Dental: Usa hilo dental diariamente para eliminar los restos de alimentos
y la placa bacteriana entre los dientes.

3. Visita al Dentista: Visita al dentista regularmente para revisiones y limpiezas
profesionales.

4. Mantén una Dieta Saludable: Mantén una dieta saludable y limita el consumo de
azucares y acidos.

Al finalizar la charla se recibieron los compromisos por parte de ellos y ellas
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COMPROMISOS:

Las familias se comprometen a realizar el cepillado de dientes con sus familias y
propagar la informacion.

Poner en practica los temas que se les presenta en el jardin en pro de su salud y la
de su familia.

Garantizar que los nifios y las nifias asistan a citas y controles odontolégicos.

ANEXOS:
Acta, evidencia fotografica y firmas

ELABORADO: Yeimy Sanabria
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